
TITOLO DEL CORSO: 

AGGIORNAMENTO PER COUNSELOR:

LA STRUTTURA DELLA PERSONALITA’ E LE FERITE EMOZIONALI   

Durante il corso viene svolto un approfondimento e un aggiornamento professionale dei principi e delle dinamiche relazionali collegate alle “ferite emozionali” e ai loro effetti nella vita quotidiana degli individui, per un sempre più efficace svolgimento di sedute di counseling con i clienti.


ECP RICONOSCIUTI: 50



Docente del corso

MURARO STEFANIA  (Counselor Olistico Supervisor)


Durata del corso

numero di ore complessivo 32     di cui: 18 teoriche + 14 pratiche con supervisione
 

Argomenti trattati

-	Approfondimento dei vari livelli dell’essere umano (corporeo, emotivo, mentale, spirituale)
-	I livelli logici del comportamento umano
-	L’ascolto di sé
-  	La psicologia della percezione
-	La teoria dei “bisogni” di Maslow
-	Le 6 Ferite Emozionali dell’animo umano; fisiologia delle emozioni; autoregolazione e gestione delle emozioni
-	Scoperta e sviluppo della propria intelligenza emotiva
- 	Ampliamento della conoscenza di sé attraverso l’accettazione e l’integrazione dei diversi aspetti della personalità
- 	Sviluppo dell’Autostima e delle proprie potenzialità
- 	Dall’ansia alla fiducia: vincere la paura, attingere alle potenzialità


Didattica   

- Lezioni frontali teorico-pratiche (anche con analisi delle dinamiche relazionali)
- Esercitazioni esperienziali: sessioni di counseling in triade
- Riflessione in plenaria dei contenuti delle sessioni  


Testi di riferimento

Alberto Mantovani, Stefania Muraro
	I 4 passi per creare una relazione felice	Il Punto d’Incontro
Lise Bourbeau	Le 5 ferite e come guarirle	Amrita Ediz.
Candice Pert	Molecole di Emozioni	Tea Edizioni
P.M. Buonacina	L’uomo stellare	Giampiero Pagnini Ed.



Descrizione    

Gli argomenti trattati fanno parte della disciplina umanistica innovativa “Rinasceutica Evolutiva”, intesa come “L’arte di rinascere a Se stessi”, che permette un profondo processo di consapevolezza e rinnovamento del proprio essere, nella totalità di corpo, mente, emozioni e coscienza.

Il corso coniuga la visione scientifica delle più recenti acquisizioni delle neuroscienze, della fisica quantistica e dell’esplorazione degli stati di coscienza, propria della ricerca psicologica più avanzata, con i benefici delle antiche tecniche di meditazione e di consapevolezza.

Il partecipante (counselor professionista) consolida le sue conoscenze della “struttura della personalità” degli individui e approfondisce le sue competenze di accompagnamento del cliente nella sua conoscenza di se stesso, di cosa pensa, prova e di come funziona.

Il percorso fornisce al partecipante-counselor una serie di strumenti cognitivi ed esperienziali per lo sviluppo delle capacità comunicative, dell'intelligenza emotiva e della creatività, per accompagnare il proprio cliente nel processo di consapevolezza delle sue “ferite emozionali” e dei loro effetti nella sua vita relazionale nell’ambito familiare, sociale e professionale, per poi aprirsi alla trasformazione e scioglimento delle “memorie emotive” collegate. 

Il cliente viene così supportato nel riconoscere le proprie risorse potenziali ed imparare a gestirle costruttivamente per padroneggiare con maestria la propria crescita interiore in relazione con le mutevoli esperienze del vivere e del divenire.
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